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TERAPIA ERICKSONOWSKA

@ Psychoterapia jest tak jak pogoda, a
terapeuta tworzy klimat. To od niego zalezy
w jakich warunkach pacjent idzie w
psychoterapii - w stoncu, deszczu, sniegu, w
wietrznej pogodzie itd.

® Latozenie wstepne: klasyczna hipnoza i
hipnoza ericksonowska to dwie rozne metody
pracy i rozumienia pacjenta.




TERAPIA ERICKSONOWSKA

® W czasie pracy z osobami z tzw. ,,natogami
behawioralnymi”, zwtaszcza hazardzistami,
Zauwazytam, ze bardzo czesto sg oni w trans1e co
potw1erdzajq m.in. badania naukowe m.in. polsklch
Ealzardmstow prowadzone przez Bernadete Lelonek-
ulete

© W wielu klasycznych podejsciach do uzaleznienia
mowimy o wyprowadzeniu pacjenta z tego transu i
kontaktu z rzeczywistoscia, natomiast podejscie
ericksonowskie spozytkowuje i przekierowuje ten
rodzaj natogowego transu na taki, ktory jest
konstruktywnym doéwiadczeniem terapeutycznym.

® Trans w rozumieniu ericksonowskim to specyficzny
sposob komumkaCJl z pacjentem pozwalajacy byc
»tu i teraz” i jednoczesnie korzystajac z zasobow
przesztosci pracowac nad budowaniem
konstruktywnej przysztosci.




LIAWISKA TRANSOWE - PODSTAWOWE
LALOZENIA WG T.W. WALL:

® Hipnoza jest szczegolnym rodzajem wymiany
komunikacyjnej miedzy dwojgiem ludzi. Postrzegamy
zjawiska hipnotyczne jako wynik interakcji, gdzie
jedna osoba cos mowi albo robi w sposob, ktory
pozwala innej osobie doswiadczyC czegos ptynacego
Z wtasnego wnetrza.

@ Potencjat hipnotyczny lezy wewnatrz kazdej
jednostki. Zadaniem terapeuty jest jego wydobycie.

® Zdolnosc do wchodzenia w trans jest w zasadzie
wskaznikiem zdrowia psychicznego.

® Kazdy doswiadcza zjawisk transowych w sposob
indywidualny i niepowtarzalny.

® Ljawiska transowe sg naturalistyczne -
odzwierciedlaja mozliwosci (zasoby), ktore lezg
wewnatrz kazdej osoby.




PODSTAWOWE ZAt OZENIA PODEJSCIA
MILTONA ERICKSONA WG S.I C. LANKTON

® Ludzie kierujg sie swoja wewnetrzng mapa, a nie
bezposrednim zmystowym doswiadczeniem

® Ludzie dokonuja najlepszego dla siebie, w danym
momencie, wyboru

@ Zasoby potrzebne klientowi tkwig w nim, jego
historii osobistej

@ Jezeli praca idzie z trudem - to jg sobie utatw -
zredukuj ilosc informacji

® Respektuj wszystkie komunikaty ptynace od klienta

® Ucz wyboru - nie odbieraj go klientowi

® Spotkaj klienta w jego modelu swiata




CECHY, KTORE OKRESLAJA
PODEJSCIE ERICKSONOWSKIE:

® Orientacja w strone przysztosci niz
przesztosci; zasobow niz deficytow

® Terapeuta mysli i dziata strategicznie

® Podkreslenie pozytywnej, wspotpracujacej i
kreatywnej roli nieswiadomosci

® Spozytkowanie:

- zachowania klienta

- objawow

- systemu wartosci

- korzystanie z naturalistycznej indukcji,
humoru i paradoksu




PODEJSCIE ERICKSONOWSKIE W
TERAPII 0SOB UZALEZNIONYCH

® Opisujac swoje wyjatkowe podejscie Erickson
mowi: ,,... musisz patrzec na swojego
pacjenta tak, zeby zrozumiec jakim jest
cztowiekiem - pozniej postepuj z nim tak,
zeby pasowato to do jego problemu;
problemu jedynego w swoim rodzaju.”
(Rosen, 1982, str. 81)




PODEJSCIE ERICKSONOWSKIE W
TERAPII 0SOB UZALEZNIONYCH

Moje myslenie o podejsciu ericksonowskim w
terapii osob uzaleznionych sprowadza sie do

koncepcji czterech etapow (za Carter&Giligan
1978):

® Setting - nawigzanie relacji, zaufanie, zawarcie
kontraktu, rozwiniecie motywacji

® Destabilizacja systemu - zamieszanie,
wyolbrzymienie i przerwanie

@ Transformacja systemu - hipnoterapia, metafora,
odnalezienie zasobow

@ Utrwalenie przemian - zadania domowe,
programowanie przysztosci, autohipnoza i
wzmachianie poczucia wartosci




SETTING

® Na poczatku gtownym celem jest nawigzanie
relacji z klientem, zdobycie jego zaufania,
zebranie informacji, zawarcie kontraktu oraz
rozwiniecie u niego wewnetrznej motywacji
do zmiany. Celem tego etapu jest stworzenie
jak najbardziej sprzyjajacego srodowiska dla
majacych sie zadziac przemian.

@ Decyzja o leczeniu to akt bohaterstwa.
Rozstanie sie z najlepszym, czesto jedynym
przyjacielem, z ktorym klient spotykat sie
nawet kilka razy dziennie.




SETTING

@ Czesto w terapii uzaleznien klient jest wrzucany
do basenu z lodowata woda zanim jeszcze nie
zdazy sie rozebrac i zdjac buty. Wrzucenie go do
wody to bol. Pacjent sie podtapia i mowi: ,,to nie
dla mnie”. Terapeuta pyta: ,,nie chcesz
ptywac?”. Pacjent odpowiada: ,nie dla mnie
ptywanie”. To najczesciej moment, w ktorym
pacjenci nie decyduja sie na podjecie terapii i
wypadaja z placowek lecznictwa odwykowego.
Terapeuta mowi: nie miat motywacji, nie spadt
jeszcze na dno. Wtedy we mnie pojawia sie
pytanie: ,,czy ptywates kiedys w basenie w
butach i ubraniu?” Niektorzy probuja, inni
catkowicie sie poddaja i ,,topig sie”, a jeszcze
inni szukaja drogi dla siebie. Takg droga moze
byc terapia ericksonowska.




SETTING

® Ogromnie wazne jest, aby terapeuta byt
chetny i potrafit dostosowac swoj sposob
porozumiewania sie oraz swoje strategie
terapeutyczne do zmieniajacych sie potrzeb
jednostki, a nie oczekiwat, ze to jednostka
dostosuje sie do danej metody.

@ Bandler i Grinder nazywaja ten proces
,stymulacjg i prowadzeniem”. Erickson w
celu nawiazania wiezi nie tylko ewidentnie
akceptowat i wykorzystywat zmieniajace sie
zachowania klienta, ale rowniez
wykorzystywat ztozone aspekty
psychologiczne jego doswiadczen, ktorych
nie mozna byto zaobserwowac bezposrednio.




SETTING

® Terapeuta moze wykorzystac wiele aspektow
niepowtarzalnej rzeczywistosci klienta po to,
zeby dopasowac efektywny sposob komunikacji i
efektywne strategie terapeutyczne.

® W tym celu pomocne bedzie zebranie informacji
0 jego wzorcu grania itd. (od jak dawna to robi,
jak czesto, w co gra, z kim), o innych jego
problemach (rodzinnych, towarzyskich,
zawodowych, zdrowotnych, emocjonalnych), o
tym co sam klient sadzi o swoich problemach i co
o nich mowig mu inni, o zasobach (hobby,
zainteresowania oraz umiejetnosci ktore bedzie
mozna wykorzystac w procesie przemian), o
celach a takze doswiadczeniach jakich chciatby
uniknacC w przysztosci.




DESTABILIZACJA SYSTEMU

® Jednym z wiekszych osiagniec Ericksona na
polu hipnozy jest zastosowanie metafory i
nosredniej komunikacji. Im wiekszy opor
klienta i swiadome sabotowanie zmian, tym
efektywniejsza strategia terapeutyczng beda
wtasnie te dwie techniki. Dzieje sie tak
dlatego, ze odwracajg one swiadomag uwage,
wkraczaja i wykorzystuja potencjat
nieswiadomego umystu oraz czerpia z
wtasnych doswiadczen klienta.




DESTABILIZACJA SYSTEMU

® Erickson czesto wskazywat wartosc
destabilizacji systemu rodzinnego jednostki
wierzac, ze kiedy juz raz istniejgce wzorce
zostang rozbite, system staje sie gotowy na
przyjecie i rozwiniecie nowych,
alternatywnych wzorcow. Niewielu
terapeutow postuguje sie technikami
wyolbrzymiania i przerywania, ktore tak
destabilizujg system osoby uzaleznionej;
dzieje sie tak, gdyz pozornie wydaja sie one
byc niezgodne z celami terapii.




DESTABILIZACJA SYSTEMU

® Erickson ilustruje te technike na przyktadzie
pary, ktora zgtosita sie do niego na wspolna
terapie (Haley, 1973, str. 238-240). Zona byta
alkoholiczka, pita w ukryciu, chowata butelke
i do czasu kiedy maz wracat do domu byta
juz zawsze pijana. Co wieczor sie ktocili
podczas gdy on przeszukiwat dom. Zona
lubita prace w ogrodzie i odkryta
Drzyjemnosc potajemnego picia. Maz w
trakcie weekendu lubit po prostu odpoczywac
i czytac. Ku ich zdziwieniu Erickson,
wykorzystat ich rzeczywistosc,
zaproponowat, zeby zachowywali sie wcigz
tak samo. Ona miata chowac butelke, a on
miat jej szukac. Gdyby jej nie znalazt, ona
miata prawo ja oproznic nastepnego dnia.




DESTABILIZACJA PROBLEMU

® Zachowywali sie w ten sposob przez ostatnie
12 lat, a poprzez zaakceptowanie i
wykorzystanie tego wzorca Erickson go
zmienit odbierajac kobiecie mozliwosc
ukrywania butelki. Jego zalecenie
wyolbrzymiato wzorzec, zdestabilizowato i
zmienito system. Jej zachowanie nie byto juz
wiecej ani tajemnicg ani przyjemnoscia, nie
byto tez oporu.




DESTABILIZACJA SYSTEMU

® Kontynuujac ten sposob pracy Erickson
nastepnie zdestabilizowat ich typowe
zachowania weekendowe, ktore staty sie
nudne i polegaty na wzajemnym unikaniu
siebie. Doprowadzit do tego, ze kupili
samochod kempingowy i zaczeli jezdzic na
weekendy na ryby, ktorych, jak twierdzili nie
znosili. Pokochali to. Po wprowadzeniu i
utrwaleniu matej zmiany w systemie,
budowat i rozwijat na niej kolejne, wieksze,
tworzace nowe wzorce.




DESTABILIZACJA SYSTEMU

® Zeby wyolbrzymic istniejacy wzorzec, klient musi
go nie tylko kontynuowac, ale wrecz nieco
zintensyfikowac swoje zachowanie. Jak ukazat to
powyzszy przyktad, wtasciwe zalecenie
doprowadza do tego, ze wzorzec ktory wczesnie]
byt zbyt sztywny by sie zmienic, staje sie
oczywistym i opor przemienia we wspotprace.
Bywa to czasem przyczynga zamieszania i
dezorientacji u osoby uzaleznionej, poniewaz
wszyscy wczesniej usitowali zapobiec lub pozbyc
sie jakiegos zachowania, a teraz staje sie ono nie
tylko w petni akceptowane, ale rowniez zalecane.
Osoba uzalezniona staje sie specjalistg w
usprawiedliwianiu lub zaprzeczaniu swoim
zachowaniom i problemom, ale nie rozwineta
sposobow radzenia sobie z ich wyolbrzymieniem.




DESTABILIZACJA SYSTEMU

® Przerywanie. Aby przerwac istniejagce wzorce
uzaleznienia terapeuta doprowadza do matej
zmiany lub znieksztatcenia wzorca. W
powyzszym przyktadzie para zostata
poproszona o kontynuowanie swoich
zachowan, jednak nieco inaczej niz byto to w
zwyczaju i w innych okolicznosciach.
Alternatywa jest np. poproszenie klienta,
zeby grat w inny rodzaj gry, o innych porach,
w innych miejscach badz z innymi ludzmi.




DESTABILIZACJA SYSTEMU

® Techniki wyolbrzymienia i przerywania czesto
wywotuja u klienta dezorientacje. Musza
jednak zaistniec po to, zeby klient poczut
zaufanie i wsparcie w procesie przemian.
Koniecznie musi im towarzyszyc wspierajaca
postawa terapeuty. Dlatego dobra relacja z
terapeuta jest sednem. Kiedy juz zburzy on
w danym systemie porzadek, pojawiaja sie
okolicznosci sprzyjajace transformacji
systemu w procesie terapeutycznym.




TRANSFORMACJA SYSTEMU

® Osoby uzaleznione maja tendencje do sztywnego
przywarcia do istniejacych w swoich systemach
zasad i wzorcow oraz do powtarzania
dotychczasowych rozwiazan. W ten sposob
utrzymuja swoj system w homeostazie.
/asadniczo niewiele zasad rzadzi wieloma
aspektami ich zachowania i porozumiewania sie.
Dla uzaleznionego rozwigzaniem jego problemu
jest zachowanie uzaleznieniowe. Kiedy jego
dotychczasowy system zostaje zburzony, pojawi
sie mozliwosc wykorzystania wielu
hipnoterapeutycznych procedur, takich jak
metafora, regres, pseudoorientacja w czasie,
przeksztatcanie i zadania domowe. Beda one
pomocne w transformacji istniejgcych zasad i
wzorcow zachowania.




TRANSFORMACJA SYSTEMU

® Fundamentem tego podejscia jest uznanie,
ze zachowania uzaleznieniowe sg
funkcjonalnymi zachowaniami osadzonymi w
niepowtarzalnej sytuacji zyciowej cztowieka.
Hazardzisci czesto uzywaja hazardu do
kontrolowania swoich uczuc, np. zeby
sttumic ztosc, rozzalenie, bol fizyczny badz
umystowy, nabrac pewnosci siebie,
zrelaksowac sie lub dac upust ztosci, a takze
aby kontrolowac rodzine i przyjaciot. Nie
potrafig kontrolowac lub przestac
kontrolowac bez grania.




TRANSFORMACJA SYSTEMU

® Trzezwosc nie jej jedynym celem pracy
terapeutycznej, ani nie jej zakonczeniem.
Traktujac transformacje jako proces uczenia
sie, Erickson twierdzi, ze ,,...poprzez
bezposrednia sugestie ... mozna naktonic
jedynie do tymczasowej zmiany
przyzwyczajen, dopiero przejscie
wewnetrznego procesu przemian, integracji i
reorganizacji wtasnych doswiadczen
zyciowych przynosi trwate rezultaty” (Rossi,
1980, str. 39). Ten program terapeutyczny
opiera sie na przekonaniu, ze jednostka
posiada w sobie wszystkie potrzebne zasoby
do tego, zeby przeksztatcic swoje
doswiadczenia i ze zasoby te sg o wiele
wieksze niz klient sam rozpoznaje.




KONSOLIDACJA | INTEGRACJA
LIMIAN

® Wiele nowych zachowan i przemian
psychologicznych dokonuje sie pod wptywem
terapii. Nie zawsze jednak zmiany te od razu
daja sie odniesc¢ do codziennych sytuacji
zyciowych klienta. Dzieki takim metodom jak
zadania domowe, programowanie
przysztosci, autohipnoza i wzrost poczucia
wartosci zostajg one skonsolidowane i
Zintegrowane.




KONSOLIDACJA | INTEGRACJA
LIMIAN

® W przypadku osob uzaleznionych szczegolnie
wazna czescig terapii jest rozwijanie
poczucia wartosci, poniewaz osoby
uzaleznione maja powazny problem z
akceptacjg siebie. Nawet jesli osoba
uzalezniona dokona czegos znaczacego,
Zazwyczaj zanizy jego wartosc uwagami
typu: ,,mogtem lepiej”, ,,kazdy to mogt
zrobic”. Jest specjalistg od ztego myslenia o
sobie, stad sednem etapu konsolidacji i
integracji zmian jest to, by nauczyt sie
gtebokiego doceniania samego siebie.




KONSOLIDACJA | INTEGRACJA
LIMIAN

® Zamiast probowac wttaczac w klienta cos
zupetnie nowego, oceniamy przezycia
ktorych doswiadcza i postugujemy sie nimi do
rozwijania w nim poczucia wartosci. Dzieki
jego wzrostowi proces przemian staje sie
prostszy stad jest on fundamentem dla
innych potencjalnych przemian.




POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
NAWROTOW | KRYZYSOW

® Nawrot oznacza, ze ktos dtugo korzystat ze
swoich umiejetnosci i kompetencji, ale w
pewnym momencie zrezygnowat z tego i
przestat z nich korzystac.

® Nawroty i kryzysy sa naturalng czescia
procesu terapeutycznego. Uzaleznieni klienci
zazwyczaj traktuja je jako porazki i czujg sie
rozczarowani i winni swojej niemocy. Czesto
ich reakcja na nawrot przynosi wiecej szkody
niz sam nawrot. Tymczasem nawroty sg
naturalnym i czesto waznym aspektem
gtebokiej przemiany i w taki sposob nalezy je
traktowac.




POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
NAWROTOW | KRYZYSOW

® Kiedy klient przechodzi nawrot,
uswiadamiamy mu potrzebe jaka ten nawrot
wyraza i taczymy go z rozwojem dalszych i
gtebszych przemian. Wykorzystujgc symptom
mozna efektywnie zmienic postrzeganie
samego siebie przez klienta oraz stac sie
potrzebnym zrodtem wsparcia w okresie, gdy
cztonkowie rodziny sa sktonni go obwiniac i
deprymowac.




PODSUMOWANIE

® W trakcie trwania procesu terapeutycznego
nie istnieje narzedzie cenniejsze i bardziej
efektywne niz uznanie i wykorzystanie catej
wyjatkowej osobowosci i potrzeb klienta.
Wszystkie aspekty osobowosci, ktore stajg na
przekor procesowi zdrowienia, wszystkie
czesci cztowieka mogg zostac rozwiniete,
wyrazone i zaakceptowane jako cenne
(Carter 1983). Integracja i efektywnosc pracy
terapeuty jest bezposrednio zwigzana z jego
zdolnoscig do spojrzenia na cztowieka jako
na kompletna catosc¢ oraz wykorzystanie tej
catosci wspierajac go w procesie przemian.
Model ten stanowi efektywny sposob leczenia
osoby uzaleznionej.




@ Dziekuje za uwage!
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