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Pokolenie digital natives i natogowe uzywanie technologii cyfrowych

Ewa Krzyzak-Szymanska



DIGITAL NATIVES- CYFROWE POKOLENIE
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CECHY POKOLENIA DIGITAL NATIVES

Urodzili sie w swiecie technologii, zyj3
rownoczes$nie online i offline

Przedktadajg obraz i dzwiek nad tekst

Charakteryzuje ich wielozadaniowos¢
multiplikacja

Szybko przetwarzajg informacje, oczekuja
natychmiastowej satysfakgji

Preferujg komunikacje posrednig —majg
trudnosci w odczytywaniu emocji



| Realizacja badan: 2014 .

Badani: uczniowie gimnazjum i liceum subregionu zachodniego
wojewodztwa slgskiego.

Metoda badan: sondaz diagnostyczny.

Ponadto w badaniach wykorzystano testy diagnozujgce:

1. Test patologicznego uzywania Internetu K. Young.

2. Test patologicznego uzywania telefonu komorkowego B.
Pawtowskiej, E. Potembskie;j.

3. Test diagnozujacy patologiczne granie w gry komputerowe K.
Wolflinga, K. Mullera, M. Beutela .



Populacja badana= 832

e Wiek od 12 do 19 lat
* 362 chtopcow i 470 dziewczat
* 400 uczniow gimnazjum i 432 uczniow liceum



Patologiczne uzytkowanie Internetu
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 Naduzywanie w wymiarze czasowym Internetu,
* Rodzaje aktywnosci podejmowanych przez
mtodziez w sieci,

e 0golny poziom uzaleznienia od Internetu
okreslony za pomocg testu uzaleznienia od
Internetu K. Young.



Czas spedzany przez badanych ucznidéw w sieci
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Skutki naduzywania czasowego sieci

e 20 % respondentow przynajmniej kilka razy w
tygodniu jest niewyspana poniewaz siedzi do
pozna w nocy w Internecie.

e 70% badanych dostrzega negatywny wptyw czasu
spedzanego w sieci na ich wyniki w nauce, (przy
czym 34 % wskazuje, ze dzieje sie tak rzadko).

* 35 % uczniow co najmniej kilka razy w tygodniu
podejmuje aktywnosci w sieci kosztem realizacji
obowigzkow domowych, a 12% z nich ma z tym
problem kazdego dnia.



Najczestsze aktywnosci badanych w
Internecie wg sredniej wyborow

Przegladanie stron WWW
Korzystanie z portali spotecznosciowych.. |
Stuchanie muzyki lub radia przez Internet
Uzyskiwanie informacji ze stron..
Zbieranie materialow potrzebnych do nauki
Ogladanie telewizji, filméw przez Internet
Sprawdzanie poczty elektroniczne;
Sciaganie darmowej muzyki, filmow
Korzystanie z komunikatorow (np. GG)

Czytanie gazet, artykulow przez Internet

nigdy ------ rzadko ------ czasem ------ czesto ------ zawsze



Aktywnosc w sieci

To chtopcy czesciej niz dziewczeta:

* grajg w gry sieciowe w Internecie,

* przegladajg strony pornograficzne,

e Sciggajg darmowe oprogramowanie,

e telefonuja przez Internet np. poprzez Skype,
* biorg udziat w loteriach, zaktadach czy odwiedzajg kasyna internetowe.
Licealisci czesSciej niz gimnazjalisci:

* sprawdzajg poczte elektroniczng,

e przegladajg strony WWW,

* czytajg artykuty i czasopisma w sieci,
 odwiedzajg portale spotecznosciowe,
Gimnazjalisci czesciej niz licealisci:

* grajg w gry sieciowe.




Ogolny poziom dysfunkcjonalnego korzystania z Internetu
— test K. Young

wiasciwe korzystanie z Internetu

nieznaczne symptomy naduzywania internetu
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Podskale testu IAT K. Young

Dominacja Internetu (O-
20) 4 pytania

Nadmierne korzystanie w
wymiarze czasowym (0O-
20) 4 pytania

Zaniedbywanie zycia
spotecznego (0-10) 2
pytania

O RN WA

Zaniedbywanie
obowigzkéw (0-15) 3
pytania

Utrata kontroli (0-15) 3
pytania

Przymus korzystania (0-
10) 2 pytania

funkcjonalnie korzystajacy z internetu
dysfunkcjonalnie korzystajacy z sieci



Cechy patologicznego uzywania
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Miejsce uzywania telefonu

Uzywam telefon: w trakcie przerw
w szkole

Uzywam telefon: w trakcie lekcji w
szkole

21

Uzywam telefon: w trakcie
sprawdzianu, kartkowki

nigdy 0% 20%
rzadko (kilka razy w roku)

czasem (kilka razy w miesigcu)

czesto (kilka razy w tygodniu)

M zawsze (codziennie lub prawie codziennie)
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Miejsce uzywania telefonu

danew %
Uzywam telefon: w trakcie
wizyty kogos z kolegdw czy 18 21 30 18
rodziny w domu
Uzywam telefon: w trakcie
e 29 18 21 22
nigdy
rzadko (kilka razy w roku)

czasem (kilka razy w miesigcu)
czesto (kilka razy w tygodniu)

B zawsze (codziennie lub prawie codziennie)



Miejsce uzywania telefonu

e I
podczas filmu

Uzywam telefon: w trakcie H
rozmowy z inng osobg

Uzywam telefon: w kosciele w

takeie mszy lub uroczystotct | 13

koscielnych

dane w %

|
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Wykorzystywane funkcje telefonu mobilnego
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Patologiczne korzystanie z telefonu

- test (KBUTK) B. Pawtowskiej E. Potembskiej

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

37%
wykazuje cechy nalezy do grupy oséb  prawidfowo korzysta z
uzaleznienia od telefonu zagrozonych wymienionego

uzaleznieniem urzgdzenia




Podskale testu (KBUTK)
B. Pawtowskiej E. Potembskie;

podskala: akceptacja
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podskala;

uzaleznienie od
rozmow i sms-ow

patologicznie uzywajgcy
telefonu -liczba
przypadkow N=36
zagrozeni patologicznym
uzywaniem telefonu - liczba
przypadkow N= 306

podskala:

uzaleznienie od
funkcji aparatu



(z tego 46 % chtopcow i 54% dziewczat).

Korzystanie przez mtodziez z gier
komputerowych

60 % uczniow z wiekszg lub mniejsza
czestotliwoscig gra w roznego rodzaju gry.
Z Internetu jako zrodta gier korzysta 495
badanych tj. 59% ogotu (z tego 60 %
chtopcoéw i 40 % dziewczat).

Z konsoli do gier korzysta 365 0sob t;.
44% uczniow (z tego 54% chtopcow i 46 %
dziewczat).

Wedtug deklaracji uczniow na telefonie
gra 674 osoby tj. 81% respondentow ?
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Czas grania w gry komputerowe
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Poziom patologicznego uzywania gier komputerowych wsrod
badanych grajgcych w gry (N=385) —
test(AICA-S) K. Wolflinga, K. Millera, M. Beutela

poziom
patologicznego uzywania gier
prawidlowe zagrozenie uzaleznienie ogotem
poziom szkoty korzystanie uzaleznieniem
N % N % N % N % z
pOZio
mu
szkoty
e | dziewczgta 53 31,50 4 12,90 3 23,10 60 28,40
=
N' | chlopcy 114 67,50 27 87,10 10 76.90 151 71,60
(=
% ogdlem gimnazjum 169 | 100,00 31 100,00 13 100,00 211 100,00
dziewczeta 71 48,60 3 12,50 2 50,00 76 43,70
&
2 chtopcy 75 51,40 21 87,50 50,00 98 56,3
O — -
= | ogotem liceum 146 100,00 24 100,00 4 100,00 174 100,00
ogotem badani 313 | 0l,50 55 17 4 40 385 100,00




Skutki patologicznego uzywania gier komputerowych z
podziatem na ptec badanych w (N)

Zaniedbywanie innych form odpoczynku i
rozrywki

Problemy z rodzing, przyjaciétmii znajomymi
(np. ktétnie)

Zaniedbywanie przyjaciét i znajomych

Problemy w szkole, na zajeciach, treningach
sportowych (np. gorsze oceny)
Problemy zdrowotne (np. za mato snu, zte
odzywianie)

Problemy finansowe (np. dtugi)

0 5 10 15 20 25 30 35
M dziewczeta (N=12) ™ chtopcy (N=60)




r=0,509
r=0,390







Dziekuje za uwage

E-mail:
ewa.krzyzakszymanska@gmail.com
Tel. 692-097-859
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