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*Znane jest zjawisko ,,samowyleczenia”

*Niektorzy uzaleznieni probuja sami radzi¢ sobie ze swoim
problemem

*Wedtug niektorych, skutecznos¢ wszystkich form wsparcia
(formalnego i nieformalnego) dla osob uzaleznionych jest
porownywalna (Orford, 2001)

*Mniej niz 10% patologicznych graczy udaje sie do specjalisty
(Suurvali, Hodgins, Toneatto, Cunningham, 2008, USA, Australia)
* Wstyd
* Trudny dostep
* Brak wiary w skutecznos¢ wsparcia
* Koszty (Rockloff, Shoffield, 2004)

*Samoleczenie?



*Niewiele doswiadczen i badan dotyczacych skutecznosci
wsparcia on-line dla hazardzistow:

*Cooper, 2004

* Forum ,,Gaweb” (1996-2001) badania 50 zarejestrowanych graczy - 70%
deklaruje pozytywny wptyw aktywnosci na forum, zmniejszenie nasilenia
problemu grania, przetamanie oporu wobec terapii tradycyjnej i w
efekcie podjecie jej

*Carlbring, Smit, 2008

*8-tygodniowe interwencje poznawczo-behawioralne (+ kontakt e-
mailowy i telefoniczny co tydzien), 34 uczestnikow (+ grupa
kontrolna), znaczace pozytywne zmiany bezposrednio po, oraz 6,
18 i 36 miesiecy pozniej.

* Programme internet de traitement du jeu excessif.
Dr. Ariane Zermatten, Dr. Christian Osiek, Dr. Francoise Jermann,
Dr. Yasser Khazaal, Dr. Guido Bondolfi, Klinika w Genewie



Zalety terapii przez Internet:

*Dostepnos¢ o kazdej porze i kazdego dnia

*Dostepnos¢ w kazdym miejscu

*Zmniejszenie poczucia stygmatyzacji (Rochlen, Zack, Speyer,
2004),

*Gwarancja anonimowosci (Cooper et Doucet, 2002)

* Forma pisana moze by¢ sama w sobie terapeutyczna (Rochlen
et al., 2004)

* Programme internet de traitement du jeu excessif.
Dr. Ariane Zermatten, Dr. Christian Osiek, Dr. Francoise
Jermann, Dr. Yasser Khazaal, Dr. Guido Bondolfi



*Rekrutacja przez ogtoszenia w prasie, Internecie, na stronie
programu (Www.jeu-traitement.ch)

*Po wykonaniu zadania uczestnik otrzymuje komentarz
odnoszacy sie do jego odpowiedzi

*Co tydzien uczestnik otrzymuje e-mail od specjalisty
(psycholog, lekarz) zawierajacy: informacje zwrotng dotyczaca
jego pracy, wzmacnianie motywacji do kontynuowania pracy,
wyjasnienia dotyczace zawartosci modutu, odpowiedzi na
pytania uczestnika

*Kazdy modut moze by¢ realizowany w odstepie min. 1 tygodnia

*Uczestnicy maja zapewniona ochrone danych, ktore sa
przesytane przez zabezpieczone tacza.

Programme internet de traitement du jeu excessif.
Dr. Ariane Zermatten, Dr. Christian Osiek, Dr. Francoise
Jermann, Dr. Yasser Khazaal, Dr. Guido Bondolfi



*Realizatorzy - Hopitaux Universitaires de Genéve oraz
Groupement Romand d'Etudes des Addictions GREA (w ramach
programu ,,Programme intercantonal de lutte contre la
dépendance au jeu”

*Program oparty na podreczniku R. Ladouceur i Stella
Lachance

*Obejmuje 8 modutéw, z ktorych kazdy zawiera wyjasnienie
celu i zadania do wykonania

* Programme internet de traitement du jeu excessif. Dr.
Ariane Zermatten, Dr. Christian Osiek, Dr. Francoise
Jermann, Dr. Yasser Khazaal, Dr. Guido Bondolfi



RISIKO

Qu'estce que le jeu excessif ?
- Le jeu excassif

Quelques chiffres

Signes du jeu excess?

Evolution et conséquences negatives

Les causes du jeu excessif

'

Le jeu vous pose probléme, que faire?
- Estce que je joue trop?
- Les diffierentes aides possibles
- Le programme de tratement

L'un de mes proches joue, que faire?
- Powr aider le joveur
- Pour vous aider

Le changement et moi
- Les stades de changements
- Suis-je motive pour changer

Liens et ressources utiles
- Quelgues réferences
- Qui consuiter 7

Accueil Contact Se connecter

Vous avez [impression que les jeux d'argent vous posent un
probiéme ?

VOUS N’ETES PAS LE SEUL !!!

Environ 3 personnes sur 100 souffrent ou ont souffert d'un probléme de jeu
au cours de leur vie!

Sur ce site, vous trouverez de l'information sur le jeu excessif, ses causes et
ses conséquences. Vous aurez également la possibilité de participer & un
programme de fraitement en 8 étapes qui vous aidera si vous voulez mieux
comprendre votre comporiement de jeu et le modifier.

Vous pouvez consuiter les informations sur le jeu disponibles surle site en
sélectionnant les rubriques qui vous intéressent, ou vous rendre directement
sur la partie concemant le programme de traitement en cliquant ici.

Pseudonyme :

Mot de passe :

Connexion

Mot de passe oublié?

Si vous désirez arréter de jouer ou si vous connaissez quelqu'un qui a un probléme avec le jeu, ce site peut

vous aider.




*Modut 1 - Budowanie motywacji i cele do osiagniecia

* Miejsce grania w moim zyciu

Part de vos activités dans votre vie :

Actuellement Alafin du traitement

[T Le travail 20.0 %
[ Le jeu 40.0 %

M Les loisirs 10.0 %
[ Le sommeil 20.0 %
[0 La famille 5.0 %
[ Les amis 5.0 %

[ Le travail 20.0 %
[ Le jeu 10.0%

M Les laisirs 20.0 %
[l Le sommeil 20.0 %
[ La famille 15.0 %
[ Les amis 15.0 %

* Programme internet de traitement du jeu excessif.
Dr. Ariane Zermatten, Dr. Christian Osiek, Dr. Francoise
Jermann, Dr. Yasser Khazaal, Dr. Guido Bondolfi



*Mdj cel: abstynencja czy ograniczenie grania?
*Dziennik grania: na zakonczenie kazdego modutu:

~ Journal du jeu

Rappel : mon objectif est d'investir au maximum 100 CHF, en jouant au maximum 2 fois et de jouer au maximum pendant 30 Min.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
07.04.2008 08.04.2008 09.04.2008 10.04.2008 11.04.2008 12.04 2008 13.04.2008

J'ai 'impression que
mon probléme de jeu
est sous controle

0 = pas du fout, 50 = modérément
100 = compiétement

Mon envie de jouer
était

0 = nulle, 50 = moyenne,

100 = extrémement forte

J’ai joue ? & Qui = Qui  Oui = QOui ™ Oui ¢ Oui & Qui
< Non = Non = Non  Non & Non & Non T Non

Pendant combien de
temps ai-je joué ?

Combien d’argent ai-je
misé ?

Comment me suisje Anxieux
senti ? (ex - anxieux, imitable)
Y a-tiil eu des
événements
marquants ce jour la ?

[“Ajouter || [ Modier | | | Ajouter | | | Ajouter | | [ Ajouter | | [ Ajouter | || Ajouter | |

Valider !




*Modut 2 - Sytuacje ryzyka zagrania

0 5 i}

! i
Aucun risque risque moyen tresa risgque

Lasmnéj‘a’desprd:lémesd‘argent

Lorsque je m'ennuie, je suis inactif, je n'ai rien a faire

Lorsque je consomme de l'alcool, des drogues, etc.

Lorsque je vis des problémes relationnels a la maison

Lorsque je vis des problémes relationnels au travail

Lorsque je ressens des émotions désagréables (stress, déprime)

Lorsque je ressens des émotions agréables (joie, excitation)

Lorsque des gens m'incitent & jouer

Lorsque je ne m'entends pas bien avec les autres

Lorsque je souhaite tester ma propre maitrise, ma volonté

Lorsque je recois mon salaire ou que j'ai mon porte-monnaie plein d’argent
Lorsque je me sens seul

Lorsque je veux « me refaire » ou gagner de argent

Lorsque je passe devant un café ol I'on peut miser de Pargent

Lorsgque je passe devant un casino

Autre, veuillez préciser : |4 Ajouter la situation

E Hodooooooooooood



Pour faire face a I’ennui ou a I'inactiviteé :
L] e planifierai mes activités a I'avance
D Je jouerai a des jeux qui nimpliquent pas d'argent (tennis, bowling, billard, etc.)
[ Jéviterai de me retrouver seul
D J'identifierai des buts concrets que j'aimerais accomplir (par ex. apprendre une langue, faire du sport, voir mes amis, etc.)
(] Je reprendrai les activités que je faisais avant de jouer

[[] Autre stratégie, veuillez préciser: | ]

Pour contréler I'effet de I'alcool et des drogues sur mes habitudes de jeu

D Je ne boirai que des boissons non alcoolisées dans des établissements de jeu ou lorsque je joue

l___] Lorsque je me rendrai dans un établissement de jeu, je serai toujours accompagné d'une personne qui sait que
mon probléme de jeu est lié @8 ma consommation de drogue ou d'alcool

|:] Je resterai a la maison ou chez des amis lorsque j'aurai envie de boire de I'alcool

[[] Autre stratégie, veuillez préciser: | |

Pensez-vous que vous pourrez appliquer ces stratégies ?

v

0 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10
Pas du tout Tout a fait




*Modut 3 - Rozwiazywanie problemoéw

2| Nouveau probléme | i= Liste

ETAPE 1. Identifiez le probléme [Aide]

Quel est le probleme ? Essayer de formuler ce qui ne vas pas de facon concréte | Pour vous aider a trouver ce qui
ne va pas, demandez-vous :

Avec qui suise en conflit ? Qu'est-ce qui me déplait dans cette situation ? Qu'est-ce qui devrait changer ?

Quels sont mes objectifs et qu'est-ce qui m'empéche de les atteindre ?

Valider

ETAPE 2. Listez les solutions possibles [Aide]

Soyez créatifs et ne jugez pas ! Essayez de trouver le maximum de solutions, méme celles qui vous semblent peu
vraisemblables | La quantité est plus importante que la qualité!

Valider




*Modut 4 - Zarzadzanie czasem i pieniedzmi

Pour limiter mon accés a I'argent et améliorer ma situation financiére

(] Je bloguerai mes cartes de crédits

[] Je ferai appel a un conseiller financier qui pourra m'aider a gérer mon argent

|:| Je demanderai a mon entourage de ne pas me préter d’argent

[] Je réduirai la limite de retrait de ma carte de crédit

[] Je ferai verser mon salaire sur le compte de quelqu'un d’autre (personne de confiance)

] Je planifierai de fagon trés précise les dettes a rembourser, en commencant par les plus urgentes

[] Je ferai un budget précis qui corresponde @ mes revenus et 3 mes dépenses (en me faisant aider si nécessaire)
|:] Je planifierai d'autres activités que le jeu les jours ol je regois mon salaire

[] Je ne garderai sur moi que I'argent liquide nécessaire 8 mes dépenses du jour

[] Autre stratégie, veuillez préciser: |

Valider




*Modut 5 - Samoobserwacja wtasnego grania

*Modut 6 - Pojecie przypadku

Voici trois séries de lancers d'une piéce qui a un cété pile et un cété face (la piéce n'est pas truquée).

De quel coté (pile ou face) pensez-vous que la piéce tombera au prochain lancer, symbolisé par le
point d'interrogation?



*Modut 7 - Mysli prowadzace do zagrania

Les pensées qui me donnent envie d'aller jouer :
|:] Si je joue une petite partie de mon salaire, je disposerai de plus d'argent.
] 11 faut bien que je m'accorde un peu de plaisir, je vais aller jouer.
[[] c’est mon jour de chance.
E] Je vais sirement pouvoir me refaire.
l:] Ca va me changer les idées d'aller jouer.
[ De toute facon, je gagne toujours, je ne me souviens plus d’avoir perdu.
[] Grace a mes « rituels » je suis sir que je vais gagner.
[] Jouer va donner un peu de piment a ma joumnée.
[] mon sataire ne suffit pas a rembourser mes dettes, le jeu va m'aider 3 le faire.
[C] Le bruit des machines 3 sous va m'empécher de ruminer.
[C] Je nai plus rien a perdre de toute fagon.
D Je suis sir de pouvoir batire la machine.
E] Je suis un trés bon joueur, il faut que j'en profite.
] J'accompagne mes amis au casino, mais je ne joue pas.
[C] »ai presque gagné hier, il faut que j'y retoume.
|:| Lorsque j'en ai vraiment besoin ou que J'y crois trés fort, je gagne.
DJenepeux pas dire « non » a mes amis.
[] De toute maniére, je m'arréte de jouer quand je veux.
[[] Jravais décidé d'éviter ces endroits mais visiblement le destin m'y conduit.
[ Autre, veuiliez préciser - | | 4= Ajouter cette pensée

Modut 8 - Zapobieganie nawrotom



*Wstepna ewaluacja - czterech uzytkownikow, ocena modutow w skali
0-10

*Uczestnicy pozytywnie ocenili program, uznali jego zawartos¢ za
adekwatng do specyfiki doswiadczanych przez nich problemow oraz
pomocha W pracy nad zmianami

*Pozytywna ocena ,,dziennika grania” - pomagajacego na biezaco
dostrzegac i analizowac wtasne zmiany w zakresie grania

*Cel - ewaluacja programu na podstawie 80 osdb (40 w programie) - nie
osiggniety

* Aktualnie - praca nad udoskonaleniem programu (m.in. aplikacja na
smartfon)

* Dodatkowe informacje dzieki uprzejmosci: Yasser Khazal, Frédéric
Richter (GREA)

* Programme internet de traitement du jeu excessif.
Dr. Ariane Zermatten, Dr. Christian Osiek, Dr. Francoise
Jermann, Dr. Yasser Khazaal, Dr. Guido Bondolfi



*2nd European Congress for Social Psychiatry
« Social Psychiatry in the Age of Informatics »

*The Swiss Society for Social Psychiatry (SSPS-SGSP) has great pleasure in
inviting you to participate in the 2nd European Congress for Social Psychiatry
- co-sponsored by the World Association for Social Psychiatry (WASP) - to be
held in Geneva, Switzerland on July 1 - 3, 2015.

*The main theme of the Congress will be Social Psychiatry in the Age of
Informatics, encouraging a correlation of clinical and research perspectives
at various levels of understanding and action, from prevention to treatment.
Simultaneous translation (English-French) will be provided for plenary
sessions and some Symposia.

*Deadline for abstract submission: 15 March 2015:

* Innovation in social psychiatry

* Developments and perspectives from the internet and informatics
*The user‘s involvement

*Transition to community psychiatry

* Addiction and problems related to informatics

* Other topics

* http://www.ecspsocialpsychiatry.org/
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*Podrecznik zalecany jako narzedzie towarzyszace psychoterapii
prowadzonej przez specjaliste - stad jego dwie czesci

*Kazda sesja poprzedzona celami do realizacji

*Na poczatku kazdej sesji terapeuta analizuje z klientem karte
samoobserwacji (zatacznik) - bardzo wazny element pracy

*Kazda sesja zakonczona zadaniami do wykonania w domu
*Zadania domowe sa analizowane wspdlnie z terapeuta

*Podrecznik dla terapeuty posiada taka sama kolejnosc¢
zagadnien, jak poradnik dla pacjenta - zalecane jest taka
kolejnosc etapow pracy, jednak - podkreslenie znaczenia
elastycznosci terapeuty i dostosowywania sie do potrzeb klienta

*7 dos$wiadczen autorow - cze$¢ klientdw potrzebuje wiecej
czasu na przyswojenie tresci jednej sesji.

* Overcoming Your Pathological Gambling. Workbook.
Robert Ladouceur, Stella Lachance, Oxford University

Press, 2007.



1) Wprowadzenie:

* wyjasnienie istoty patologicznego hazardu

* wyjasnienie istoty i przebiegu terapii

2) Diagnoza patologicznego hazardu + specyfika grania
3) Sesja 1

* budowanie motywacji do zmiany

* ustalanie celow terapii

4) Sesja 2-3

e Zwiekszanie swiadomosci sytuacji ryzyka

* budowanie strategii radzenia sobie w sytuacjach ryzyka

* Overcoming Your Pathological Gambling. Workbook.
Robert Ladouceur, Stella Lachance, Oxford University

Press, 2007.



5) Sesja 4

* szczegotowa analiza minionej sesji gry

* identyfikacja btednych mysli przed, w trakcie i po sesji gry

6) Sesja 5-7

* pojecie przypadku, specyfika gier hazardowych

* identyfikowanie wewnetrznych dialogow dotyczacych wyniku
gry

* zwigzek wewnetrznych dialogow z podjeciem gry

* Umiejetnosc rozpoznawania wtasnych btednych mysli

* Overcoming Your Pathological Gambling. Workbook.

Robert Ladouceur, Stella Lachance, Oxford University
Press, 2007.



/) Sesja 8-10 - Identyfikowanie btednych mysli prowadzacych
do grania, budowanie umiejetnosci poddawania w
watpliwosc i zmiany tych mysli, budowanie poczucie
SPrawczosci

8) Sesja 11-12 - Nawrot jako etap zdrowienia, ryzyko
,2wpadki” i nawrotu, budowanie strategii zapobiegania

wpadkom i nawrotom, strategie w sytuacji wpadki /
nawrotu

9) Ewaluacja po leczeniu, kwestionariusze.

* Overcoming Your Pathological Gambling. Workbook.

Robert Ladouceur, Stella Lachance, Oxford University
Press, 2007.



Do jakiego stopnia mam poczucie, ze moj problem grania jest rozwiazany i
kontrolowany ?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wcale Troche Srednio Bardzo Catkowicie

W jakim stopniu dzi$ mam ochote zagrac?

Do jakiego stopnia mam poczucie, ze mogtbym dzi$ oprzec sie graniu lub
wytrwac w abstynencji?

Czy gratem w minionym tygodniu?
Ile czasu gratem w ciggu tygodnia ? (godziny i minuty)
Ile pieniedzy wydatem na granie?

Jakie byto moje samopoczucie w ciggu minionego tygodnia (szczegolne
wydarzenia)?

* Karta samoobserwacji



T Korayi | Straty

MZ <V M™Z>300O

* Bilans decyzyjny



Data Godzina Czas grania Okolicznosci Postawiona
kwota

* Karta grania



OVERGOMING

COMPULSIVE
GAMBLING

A self-help guide using

Cognitive Behavioral Techniques

-

ALEX BLASZCZYNSKI




*Obejmuje dwie czesci - informacyjna i poradnikowa

*Zalecana jako narzadzie do samodzielnej pracy, jak rowniez
towarzyszace terapii badz uczestnictwie w AH itp.

* Jako zrdodto wiedzy dla cztonkow rodzin / oséb bliskich

*Przeciwskazania do stosowania - zaburzenia psychiczne,
wysokie ryzyko samobojstwa, uzaleznienie od alkoholu,
silna presja innej osoby do zmiany, zaprzeczanie
problemowi, hazard jako wyraz problemow w relacji,
uszkodzenia uktadu nerwowego, niepetnosprawnosc
intelektualna.

* Overcoming Compulsive Gambling, A self-help guide

using Cognitive Behavioral Techniques. Alex
Blaszczynski, 1998.



*Czes$¢ 1 - ,,0 problemie hazardowym”
1) Czym jest hazard i kiedy stanowi problem?

2
3

) Jak rozwija sie problem?
)

4) Jaki wptyw na gracza ma problemowe granie?
)

Kto jest zagrozony tym problemem?

5

Jaki jest wptyw problemowego grania na rodzine i inne
osoby?

6) Jak mozna leczyc problemowe granie?
7) Cele leczenia: abstynencja czy granie kontrolowane?
8) Krotkie uwagi techniczne (definicje itd.)

* Overcoming Compulsive Gambling, A self-help guide
using Cognitive Behavioral Techniques. Alex
Blaszczynski, 1998.



*Czesc¢ 2 - Pokonac granie problemowe: Przewodnik samopomocy
1 ) Krok 1 - Zbuduj motywacje do zahamowania grania.
Krok 2 - Monitoruj twoje granie.

Krok 3 - Kontroluj twoje pragnienie gry stosujac techniki
relaksacyjne.

)
3)
4) Krok 4 - Kontroluj czynniki ryzyka.
8)
6)

Krok 5 - Identyfikuj swe irracjonalne mysli; Jak zahamowac
odgrywanie sie.

Krok 6 - Zapobiegaj nawrotom.
/) Krok 7 - W jaki sposéb twoja rodzina moze pomoc.
Pomocne adresy, literatura.
Karty auto-monitoringu.

* Overcoming Compulsive Gambling, A self-help guide
using Cognitive Behavioral Techniques. Alex
Blaszczynski, London, 1998.
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MON CAHIER D'’ACCOMPAGNEMENT

Surmonter un probleme
avec les jeux de hasard
et d'argent

J’analyse mon comportement
face au jeux

J'entreprends une Je me projette
démarche pour changer | | dans I"avenir

\

LUCIA ROMO
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*Czes$¢ 1 - Poznaé moj problem
1) Na czym polega granie problemowe?

2

) Jaki gracz dla jakiej gry?

3) Dlaczego zmienic charakter mojego grania?
)
)

4
5

Moj problem grania
Jakie problemy wigzga sie z problemowym graniem?

* Surmonter un probléme avec les jeux de hasard et
d'argent. Collection: Mon cahier d'accompagnhement.
Lucia Romo, Mohamed-Ali Gorsane i in., Paris, 2014,



*Czesc¢ 2 - Podja¢ dziatania

6) Podstawy terapii poznawczej i behawioralnej
/) Jak wyglada twoje granie?

8) Praca nad emocjami, myslami i zachowaniem

* Surmonter un probléme avec les jeux de hasard et
d'argent. Collection: Mon cahier d'accompagnement.
Lucia Romo, Mohamed-Ali Gorsane i in., Paris, 2014,



*Czes$¢ 3 - Zdoby¢ wiedze
9) Dostepne farmaceutyki
1 O)Jak dziata grupa samopomocy?
1 )Czy istnieje samowyleczenie oraz czynniki ochraniajace?
Z)Granie nadmierne - pytania ze strony bliskich
13)Problem kazdego wieku: mtodziez i seniorzy
14)
5)

Program wsparcia on-line
Inne podejscia psychoterapeutyczne.

Kwestionariusze, program AH, linki.

* Surmonter un probléme avec les jeux de hasard et
d'argent. Collection: Mon cahier d'accompagnement.
Lucia Romo, Mohamed-Ali Gorsane i in., Paris, 2014,



*Po kazdym paragrafie krotkie podsumowania
*Opisy przypadkow

*Dane z badan

*Duzo wiedzy teoretycznej

*Mato miejsca na ¢wiczenia, niewiele ¢wiczen -
raczej lektura do zdobycia wiedzy (takze dla
terapeutow)

* Surmonter un probléme avec les jeux de hasard et
d'argent. Collection: Mon cahier d'accompagnhement.
Lucia Romo, Mohamed-Ali Gorsane i in., Paris, 2014,



* Jakie moge postawic sobie cele?

Dtugoterminowe

* Przyktadowe ¢wiczenia



Jakie sa moje wartosci?

Wartos¢ 1: Sposéb 1:

Wartosc 2: Sposob 2:

Wartosc 3: Sposob 3:

* Przyktadowe ¢éwiczenia



Sytuacja
i cheé
zagrania

(od 1 do
10)

Mysli Co innego Chec grania | Konsekwen
automatyczn | mégtbym (od 1 do j
e (mysli pomysleé 10)
negatywne) (mysli
alternatywne)

* Przyktadowe ¢wiczenia



*“Habitudes de jeu. Manuel d’autoformation. (Est-ce que j’ai
un probleme de jeu?) / Gambling Behaviour Self-Study
Workbook. (Do | have a problem with gambling?)”. Christine
Marles, Rona Maynard, Addictions Foundation of Manitoba AFM,
1999, www.rgrc.org, www.getgamblingfacts.org

*Rozdziat 1 - Autoewaluacja

*Rozdziat 2 - Zarzadza¢ wtasnymi pieniedzmi
*Rozdziat 3 - Zwyczaje grania i czynniki wyzwalajace
*Rozdziat 4 - Wypetni¢ pustke

*Rozdziat 5 - Utrzymac zdrowy tryb zycia

*Zadanie koncowe - nowe cele osobiste.

* Podreczniki dostepne bezptatnie on-line



* TREATMENT PROGRAM for People Affected by Problem
Gambling. How to quit or reduce your gambling. PERSONAL
WORKBOOK?”. Tony Toneatto, Barbara Kosky, Gloria |I. Leo, 2003.
Centre for Addiction and Mental Health

*Temat 1 - Rozpocznij

“Temat 2 - Wzmocnij wtasne zaangazowanie w zmiane
*Temat 3 - Podejmij dziatanie

*Temat 4 - Sledz wtasne mysli

*Temat 5 - Odbuduj relacje

*Temat 6 - Przygotuj sie na przysztos¢

* Podreczniki dostepne bezptatnie on-line


http://www.problemgambling.ca/

*Dziekuje za uwage



