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1. Nazwa/imię i nazwisko**

Polskie Towarzystwo Nauk Żywieniowych
2. Adres siedziby/adres miejsca zamieszkania**
ul. Nowoursynowska 159C, 02-776 Warszawa
3. Adres do korespondencji i adres e-mail
ul. Nowoursynowska 159C, 02-776 Warszawa 
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B. WSKAZANIE OSOB UPRAWNIONYCH DO REPREZENTOWANIA PODMIOTU WYMIENIONEGO W CZĘŚCI 

A W PRACACH NAD PROJEKTEM
Lp. imię i nazwisko

Jadwiga Hamułka

Adres

Lidia Wądołowska

C. OPIS POSTULOWANEGO ROZWIĄZANIA PRAWNEGO, ZE WSKAZANIEM INTERESU BĘDĄCEGO 
PRZEDMIOTEM OCHRONI

Szanowna Pani Minister,
Przedstawiony w dniu 9 listopada 2018 r. projekt nowelizacji Ustawy o podatku od towarów i 
usług był wyczekiwany nie tylko przez przedsiębiorców, ale również przez środowiska 
naukowe zajmujące się wpływem żywienia na zdrowie człowieka. Podatek od towarów i 
usług, ze względu na zróżnicowanie jego stawek dla poszczególnych kategorii produktów 
spożywczych, daje bowiem władzom państwowym możliwość kształtowania prawidłowych 
zachowań żywieniowych Polaków. Objęcie niższymi stawkami artykułów o korzystnym 
wpływie na zdrowie człowieka może stanowić dla konsumentów pewnego rodzaju zachętę 
do częstszego ich spożywania. Analogicznie, wyższa stawka dla produktów, których spożycie 
należy ograniczać, może sprzyjać ograniczeniu ich spożywania.

Z uznaniem przyjmujemy zatem zamiar Ministerstwa Finansów, aby zrównać na 
najwyższym poziomie stawkę VAT dla napojów - niezależnie od tego, czy zawierają one 
dodatek soku, czy innych substancji decydujących o ich słodkim smaku. Dotychczasowa 
praktyka uprzywilejowania napojów, w których co najmniej 20 proc. stanowiły soki, była 
niezrozumiała i niekorzystna dla prawidłowego żywienia dzieci i młodzieży, czyli grup 
szczególnie wrażliwych na skutki błędów żywieniowych zarówno w okresie dzieciństwa, jak 
i dorosłości. Negatywnym skutkiem spożywania słodkich napojów jest: po pierwsze —



przyzwyczajenie dzieci do słodkiego smaku, po drugie - spożywanie nadmiernej ilości 
cukrów i wynikające z tego trudności z utrzymaniem prawidłowej masy ciała. Należy też 
podkreślić, że napoje z dodatkiem soków nie mogą być traktowane jako jedna z pięciu 
zalecanych porcji warzyw i owoców dziennie.

Korzystając z okazji pragniemy wyjaśnić, że w projekcie uzasadnienia niewłaściwie użyto 
sformułowania „soki inne niż 100%” w celu opisania napojów z dodatkiem soku. Zgodnie z 
przepisami prawa żywnościowego, nazwa „sok” może być używana wyłącznie dla 
produktów, w których udział soku wynosi 100% (dotyczy to również soków odtwarzanych z 
koncentratów, do których dodawana jest woda w ilości wyrównującej stan sprzed procesu 
zagęszczania).

W myśl projektu, zredukowanymi stawkami podatku VAT objęte zostaną kategorie 
tworzące podstawę piramidy prawidłowego żywienia, a także wiele produktów o małym 
stopniu przetworzenia lub nieprzetworzonych. Takie podejście potwierdza złożone wcześniej 
przez Podsekretarza Stanu Pawła Gruzę zapewnienie, że kwestia zdrowia Polaków będzie 
uwzględniona podczas prac nad nowelizacją Ustawy o podatku od towarów i usług. Cieszy 
zatem, że Ministerstwo Finansów aktywnie włącza się w realizację celów zapisanych w 
Narodowym Programie Zdrowia. Skoro bowiem celem państwa jest poprawa stanu zdrowia 
obywateli (Cel Operacyjny nr 1), jednym z podstawowych działań powinno być ułatwianie - 
także przez instrumenty finansowe - dostępu do żywności, której spożywanie sprzyja 
poprawie zdrowia.

W tym kontekście, wyrażamy zaniepokojenie z powodu planowanego utrzymania 
maksymalnej stawki VAT 23% dla wody butelkowanej, czyli potraktowanie jej tak 
samo, jak np. słodkich napojów, które są jednym z głównych źródeł cukru w diecie 
dzieci i młodzieży. Jak wynika z badań naukowych (publikacja w czasopiśmie Żywienie 
Człowieka i Metabolizm, 2013, XL, nr 3, str. 181-191):

• Soki, napoje owocowe, nektary i kompoty stanowią główne źródło cukrów w diecie 
dzieci przedszkolnych (23,3%);

• Soki, napoje owocowe, nektary i kompoty w diecie młodzieży dostarczają 18,6% 
cukrów, a napoje gazowane dostarczają 13,9% cukrów w diecie, co łącznie czyni całą 
kategorię „napoje” głównym źródłem cukrów w diecie młodzieży (32,5%).

Efektem spożycia zbyt dużych ilości cukru jest dostarczanie organizmowi zbyt dużych 
ilości energii, która przy małej aktywności fizycznej i siedzącym trybie życia powoduje 
dodatni bilans energetyczny organizmu i akumulację tkanki tłuszczowej w organizmie. Jest to 
głównym powodem rosnącej nieustannie liczby osób z nadwagą (37% Polaków) i otyłością 
(17% Polaków), także wśród dzieci i młodzieży. Jednocześnie obserwujemy, że Polacy 
spożywają zbyt mało płynów, co prowadzi do niewystarczającego nawodnienia organizmu, a 
struktura spożycia płynów jest niekorzystna dla ich zdrowia. Problem ten środowiska 
naukowe podnoszą od dawna, czego wyrazem jest m.in. „Stanowisko Zespołu Ekspertów: 
Rola prawidłowego nawodnienia w zdrowym żywieniu oraz pożądane zmiany zwyczajów 
Polaków dotyczące spożycia płynów” (opublikowane w czasopiśmie Żywienie Człowieka 
i Metabolizm, 2017, XL1V, nr 4, str. 182-185). Najważniejszym wnioskiem i zaleceniem w 
nim zawartym jest właśnie konieczność zwiększenia spożycia wody.

Z tego powodu należy uczynić wszystko, aby spożywanie wody było popularnym 
zwyczajem, a woda płynem pierwszego, prozdrowotnego wyboru dla jak największego 
grona obywateli. Wymaga to wszechstronnych działań służących ułatwieniu Polakom 
dostępu do wody o odpowiedniej jakości w różnych formach jej dystrybucji. Najbardziej 
powszechny sposób to dostarczanie jej za pomocą wodociągów. Niestety, nie wszędzie jest 
dostępna woda wodociągowa o odpowiedniej jakości, o czym w sierpniu br. przypomniał
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raport Najwyższej Izby Kontroli.
Biorąc pod uwagę powyższe fakty, z perspektywy działań na rzecz poprawy stanu zdrowia 

Polaków za najkorzystniejsze rozwiązanie trzeba uznać zrównanie stawek VAT dla 
wszystkich form dostarczania wody, na możliwie jak najniższym poziomie. Nie powinno się 
przy tym traktować niższej stawki podatku dla wody kranowej (8%) jako wyłącznego 
elementu popularyzowania jej konsumpcji, ponieważ udział wody wypijanej w całkowitym 
zużyciu wody wodociągowej jest relatywnie niewielki. W większości jest ona bowiem 
wykorzystywana do utrzymywania higieny osobistej oraz celów gospodarczych.

Woda butelkowana, jako produkt nieprzetworzony o szczególnym znaczeniu dla 
zdrowia, nie powinna być traktowana przez system podatkowy tak samo, jak słodkie 
napoje. Równe stawki VAT dla wódy i słodkich napojów to dla konsumentów sygnał 
wskazujący na równorzędność tych kategorii i ich równą wartość żywieniową, co może 
przyczynić się do wzmocnienia niekorzystnych zjawisk zdrowotnych.

Korzystając z możliwości, jaką daje procedura konsultacji publicznych, zwracamy się 
zatem c!o Pani Minister z apelem o taki ostateczny kształt znowelizowanej Ustawy o podatku 
od towarów i usług, który jeszcze mocniej będzie wspierać wysiłki na rzecz poprawy 
zwyczajów żywieniowych Polaków, a przez to również ich stanu zdrowia.

D. ZAŁĄCZONE DOKUMENTY
1 Odpis aktualny z KRS, 0000057002
2
3
4
5
6
7
8
E. Niniejsze zgłoszenie dotyczy uzupełnienia braków formalnych/zmiany danych** 

zgłoszenia dokonanego dnia ......... ..... ..........
(podać datę z części F poprzedniego zgłoszenia)

F. OSOBA SKŁADAJĄCA ZGŁOSZENIE
Imię i nazwisko Data Podpis

Jadwiga Hamułka 06.12.2018 1
i/O

G. KLAUZULA ODPOWIEDZIALNOŚCI KARNEJ ZA SKŁADANIE FAŁSZYWYCH ZEZNAŃ J,
t , LJestem świadomy odpowiedzialności karnej za złozenie fałszywego oświadczenia/

(podpis}

* Jeżeli zgłoszenie nie jest składane w trybie art. 7 ust. 6 ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o działalności 
lobbingowej w procesie stanowienia prawa - treść:Zgłoszenie zmiany danych" skreśla się.

** Niepotrzebne skreślić.

Pouczenie:
1. Jeżeli zgłoszenie ma na celu uwzględnienie zmian zaistniałych po dacie wniesienia urzędowego
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formularza zgłoszenia (art. 7 ust. 6 ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o działalności lobbingowej 
w procesie stanowienia prawa.) lub uzupełnienie braków formalnych poprzedniego zgłoszenia
(§ 3 rozporządzenia Rady Ministrów z dnia ......... 2011 r. w sprawie zgłaszania zainteresowania
pracami nad projektami aktów normatywnych oraz projektami założeń projektów ustaw Dz. U. Nr... 
poz. ... ) w nowym urzędowym formularzu zgłoszenia należy wypełnić wszystkie rubryki, powtarzając 
również dane, które zachowały swoją aktualność.

2. Część B formularza wypełnia się w przypadku zgłoszenia dotyczącego jednostki organizacyjnej oraz 
w sytuacji, gdy osoba fizyczna, która zgłasza zainteresowanie pracami nad projektem założeń 
projektu ustawy lub projektem aktu normatywnego, nie będzie uczestniczyła osobiście w tych 
pracach.

3. W części D formularza, stosownie do okoliczności, uwzględnia się dokumenty, o których mowa w art. 
7 ust. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o działalności lobbingowej w procesie stanowienia prawa, 
a także pełnomocnictwa do wniesienia zgłoszenia lub do reprezentowania podmiotu w pracach nad 
projektem aktu normatywnego lub projektu założeń projektu ustawy.

4. Część E formularza wypełnia się w przypadku uzupełnienia braków formalnych lub zmiany danych 
dotyczących wniesionego zgłoszenia.

16/08/KC
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